Mobbet tilsammenbrudd

W Vistet all selvfolelse og - respekt
MW Arelangt slit for & komme pa fote

Mette Hjelmark har
felt mobbing pa krop-
pen. I flere ar ble hun
mobbet av sjefen for
hun senderknust og.
dypt deprimert bryter
sammen. Hun har
skrevet bok om opple-
velsene og hvordan et
séret menneske kan
starte 4 bygge seg opp
igjen.

Mette Hjelmark (52) er pd snar-
visitt til fodebyen o foreldrene i
G

elhet og
ned vekt ph
stressmestring og hvordan man
mentalt kan bygge seg opp. For
ti &r siden utga hun ogsd en cd
med musikk og ovelser for av-
slapning og velveere i samarbeid
med fetteren Jens Martin Hjel-
mark som leder kirkekontoret i
Sarpsborg.

- Hvert &r var d hytta i
Hoysand som bestefaren min
hadde bygd - begge bestefedrene
var for ovrig politimenn, sier
Mette som opplevde hyppig flyt-
ting som ung ettersom faren var
offiser.

Lukten fra torghallene

- Jeg husker vi handlet i torghal-
lene med lukter og inntrykk fra
slaktere, fiskehandlere, bakeren.
Jeg fornemmer disse luktene nar
jeg lukker oynene, sier Mette. -
Det er slike miljoer vi nd reiser
il utlandet for & oppleve.

Og hun har selv festet rei-
seinntrykk pA papiret i SA pA
midten av 70-tallet etter inter-
railtokt. rlig en artikkel,
sBlomstene i Oswiecims eller
Auschwitz, vakte oppsikt der
hun stilte de sirlige bedene i
blomsterflor som etterlevninger

Jeg husker vi
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hallene med
lukter og inn-
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handlere, ba-
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nd reiser til ut-
landet for a
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etter jodiske gartnere. De tyske
angevokterne ville forskjonne
omgivelsene til det industrielle
folkemordet.

Ingen hjelp
Like barbarisk var selviolgelig
ikke Mettes siste mote med ar-
beidslivet, men toft 4 bare. For
nesten ti dr siden matte hun slut-
te i en lederstilling i et halvof-
fentlig forskningsmiljo. Hun er
velutdannet med universitets-
grad og utdanning fra idretts-
hoyskolen, Flere &r som journa-
list i dags- og ukepresse.

Skal du overle-
ve i denne situ-
asjonen, er det
avgjadrende at
densomer
rammet, slut-
ter d synes
synd pa seq
selv

unnskaper og erfaringer
skulle hun benytte i den nye job-
ben, men ble raskt klar over kul-
den hun tidlig mette hos sjefen -
for selve den systematiske mob-
bingen startet. De fem drene ved
arbeidsplassen avbrutt av noen
vikaropphold og en svanger-
skapspermisjon endte i farfer-
delse. Utslitt bade psykisk og fy-
sisk trer hun inn i en dyp depre-
sjon. Hun folte at hun var sviktet
avalle: Arbeidskollegene trakk
seg unna, og det var ingen assis-
tanse & fa fra fagforeningen. For
hva gjor man nAr det er sjefen
som mabber?.

- Det var ingen hjelp & fa - ut-
over reseptbokka til fastlegen.
Jeg dopet meg ned med medika-
menter og gikk rundt i en des.
Det gikk ikke lenger.

Ut av offerrollen

- Skal du averleve i denne situa-
sjonen, er det avgjorende at den
som er ramme, slutter 4 synes
synd pd seg selv. Mange havner i
afferrollen. 100.000 mennesker
blir daglig utsatt for mobbing i
dagens samfunn. Det er 300.000
uforetrygdede. Jeg tro mange
mobbeofre havner i denne kate-
gorien og ikke kommer videre
nettopp for at de luller seg inn i
en rolle der de synes sd fryktelig
synd pd seg sely, sier Mette Hjel-
mark.

Men hun er den forste til &
innromme at det tar tid & kom-
me seg pi beina igien. Lang tid.
Flore 4o, Do sisto At &xens har
hun jobbet seg mentalt opp -
mcnlnltn'ninﬁsﬂm hun har kalt
programmet hun har bygd opp
og som tilbys som kurs og mate-

riell - eller ved kognitiv terapi
som dette kalles s& fint i dag
Parallelt har hun skrevet roma-
nen som en viktig bearbeiding
ay traumene som mobbeoffer
der selvfolelsen er borte og selv-
tilliten forsvinner.

Komme seg videre

Det er viktig & rette blikket mot &
komme seg videre. N& skal Met-
te Hjelmarks erfaringer ogsa be-

ny Helgesen)

Hun er medlem av en kompet-
ansegruppe som i januar ble
nedsatt for en funksjonstid pa
tre &r for & gi innspill tl myndig-
hetene om mobbing i arbeidsli-
vet. Etter romanen har hun blitt
kontaktet av bide Mental Helse,
Arbeidslivstelefonen, Arbeidstil-
synets antimobbekampanje og
Rédet for psykisk‘r!cls_z;om fore-

nyttes i offentlige

av
boker. =

med en sterk beretning

- Det koster mange sovnlese
netter & bygge seg opp. Det kos-
ter blod, svette og tarer. Men jeg
‘har tro pé tankens kraft. Du kan
P mere deg til 4 gjore ting
du ikke trodde var mulig - bare
du vil det selv, sier Mette Hiel-
mark etter &r med dyrekjept er-
faring,

69111123 - KIELL ERKSSON
Kjeleriksson@sa.n0
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