«Jeg ble

presset ut
aVv jObb €11»

Mette Hjelmark (53) var et mobbeoffer. Lenge slet hun
med skam og darlig selvfglelse. Sa skrev hun bok.

Teket: Merete Landsend

gg brokee dree dr pd 4 bygee opp
sehviallicen o gienwinne respekten
for meg selv,  forteller  Metrs
Hjzlmark. Under pseudonymer
Vikroria Flaimoerk ar 53-2cngen
urgite boka <lnstitusjonen - en his-
iare am makt op avmakis, M 'l.'n:'l;g('r
forfater=n i 568 dpent fram med sin ls-
rarie am hvordan hun ble mobbes pi
jobben,
~ |eg skrev farst under psevdonym fosdi
ieg synees des var frvkeelip Gaut § =2
fram som mobbeaffer, ikke minse fordi
selvialelsen min var helg adelagr, sier
hun.
L et dpenbjertig imterviu med Pals beskri
ver kvinnen hvordan hun klare & bygpe
st opp ighen pavkisk etter den harde
pikpennimgen mobbmgen medfame.
Hun vil ikke repe navnene pd verken
arbeidsplassen eller gefen. Hensikeen
har ikke vazre & avslare mabberne, men
i formidle et bedskap, understreker
Hjelmack. Boka er en sikalt faksjon,
en hiografisk  historie med  licecsere
virkemidler,
— Ikke alt som stdc der er sant, mye er
s ngsi oppdikrer. Blane anner gir jeg inn

Fato: Bi I"_&!i tre Ansen

1 hiodet ol mohberen og retererer rankens

hans. Jeg har trukleer bra op kaee il en del,
men den personlige opplevelien er auten-

task, gier S3-dringen.

Hun hevder at siefen i benpre rid forsake
A presse henne ur av jobben. Erver & ha
viert ansatt @ noen dr ble hun degraders
til en deltids kentarjebh, far hun godook
en avtale om 4 slacee § bedriften

BLE USTHLIGSIORT
L=t var med stor arbeidslyst op aver

hierte Hielmark gikk los pd den nye job-
ben som sellamleder 1 en l:lmns.l:.:.p.;hi::-

drift for runde 15 dr siden, Stillingen ble
hennes i raff konkueearse med 100 andre
sikers,
- Seillingen var accrakriv, of jeg falte meg
privitegert som fEkk jobben, sier huen.

Cree gikk imnsdlertid ikke lang rid fer kon-
flikren mellom henne og sjefen utarter,

Hug |:||_'-_|:|I|:-.u_1|:- 4 bl et med kalde, tverr
avvsnimg of likegyldigher, Opppaver
hun tidligere hadde wifary, ble ratt fra
henne. Foeslag hon kom med pd
tomannshind mad sjefen ble slakrer, for
su A Bli presearern seom hans epne. Spuct
hun hvorlor, fikk hun ikke svar.

- Hamn unngikk 4 s¢ pd meg i andres naer
vaer, o viste pd alle marer ar jeog ikke
hadde noe verdifullc 4 rilfare bedeiften,
sier Hjelmark,

Orpsd kollegene holde seg unna. De silee
aldri spersmal il den Apenbare kontlik-
ten mellom henne op gjefen, hevder huen,
Hijelmagk falee seg usynliggjort.

Aller best hucker hun raeshersn s0m her-
sket pd arbeidssreder,

= Deer var mye atille grit bak lukkede
decer o ansacte med redkanmede ayne
sam kom smmormende ar fra sjefens koator.
hlen degre ble det aldri snakker am. Det
Vaf &N |.|.Irl'.l||,g faus ag lelam atmastaere

UAMEEET

Gjentatte ganger Frersarkere Fpelmark 4 ra
problemene opp med bide sjefen, rllies-
valgre og personalsjefen | bedrifen, uren
hefl.
= leg fikk aldri helr grep om lva sjefen
min emaker av meg. Ingenting ble sapgr
cett o, men jeg merker At misneyen
ulmet, Dy felves som jeg Fambet i blinde,
sigt hun.

Ezter en stund kom beskjeden: Sjefen

synites ikke hun gocde <en god nok W



