l|-|"~||:'|- Dher var ale. Inpen Forklae ing
—leg bed av autoriccsangst, of kropps-
spriket hans skrempe meg. Jeg var
derfor ivrig etber § vise ssefen at jeg
var underdanse, medpserlip op fovelip
Hele tiden forsakre jep 4 alfredsarille
imskene hans. Men etter bvert forseo
jeg at peg rett og slett var mansket, for-
tedler han.

BiE SYK

Konflikten resubterte i sykdom, smer
ter i ryge, nakke og skuldrer, came
paykiske problemer som semmlioshet,
angss o, depresjon. Forkjalelser ara
klet seg til kraniske bihulebeteninelser.
Store doser ann-depressiva of smer
testillends skulle devyve smertens og
faere henne appsteme. Dt skjedde
iicke. | steder kom bavirkningene: skl
vinger, kaldsverre, magerrabbel.

leig crodde jeg skalke bli gal o hale
ar jeg halanserte pl randen av mocalk
sammenhrodd, foretler $1-dringen
Alenemaren var avhengip av inncekr
of kunne ikke bare siutre i jobben.
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svangerskapspermispon med harn
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slisgre, mcies b
Fi
vickh fra arbesdsateder, bogynie
beley pradvis & bedre seg
Men det var ikke & enkelr
i kvire sep med moedisingy-
henpgheten hun  hadde
vikbet seg mn L Helt inneil
ganske nylig sbet hun med
i trappe ned pd palleibro-
ken.
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Etter & ha titt ake hie
pi avstand, opplaget
Hpetmark ac bun kunne
giore ganske mye ssiv
for 4 £ det bedre, logging,
svammuing of svkiing rrakk
tankens vekk fra alle de

wirde -\.:-g'\'|'\'||""\. elsene,
— Diet ble lemere 4 sen
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of g be helr avhengig av

, tittel, inntekt, fremtid og karriere,
nnelse at jeg har en verdi i meg selv.»
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kvimisen

hedree livekvabieer, [orelles
Hun snlee seg selv noen vikeige spors
mil: Hea ensket hon § lrvet? Hvardan
emskoet bun & ha det o fem efler o &c?
Hva war viktig? Hvalke verdser emeket
bium & byppe liver sitt pad

[t ga henne nytt perspekty

- Jeg grkk grundig inn i@ meg selv o
ble tvamget ml 4 erkjenne hva som
epentlig betydde noe. Fratan sosal
status, mited, inntekt, tramnd og kar
riere, kom jeg til den ecikjennelse at jeg
haren verdi | meg selv. Jeg begynie 4
glede meg over smd ting, og ta liver
s der kom,

HOK BLE TERAP

Pi den tiden var det ingen othentlige
komtakipersoner eller organisasyoner
Seme Hielmark kunne mv ol for & £5
hpedp. Hun begynte & skrive om mob
beapplevelsen sin som en form for
selvrerapi. Dt ble en mang of lang
VENE Prosees.
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— Doen er et fysisk beves pd ar jeg har
klast 4 jobbe meE Erindd Faamer,
sier hun,

Eesponsen har varrt overveldende.
lelefaner, brev og e-past har streenmet
int fra mennesker som bar vt utsat
tor likmende opplevelser. Det briddro il
at 53-dringen bestemte seg for 4 gi
mokbehistorien et onskt of @i fram
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Jeg har ingenting 4 skamme meg aver.
Dier erilcke jeg som har brart nosmers
ng regler. Skammesen tikharer ikke meg,
men dermmit  mabberen, pipeker
Hielmark, somm i dag bruker sine dvre
kjnpre erfaringer vl & hjelps mennes
keer som har vaert | saMmeE SCuREoN
||||"'|:I il
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