mex etterpdl, For mieg var Rdning noe myfl, moe
worn orrlatie hioe kropp 59 Snn, ford det
krewdie min opomerisomne] Daoe mentak og

iropyrdy fuilt og helt

Kosttilskudd
- Jeg P it el onpLaT & & spie naenngs-
rikl, o) jeg sienie At ksoppen sannsynioe
g pkosira tiskudd By naenngssiotion. beg
et derdor nd med koitiskodd, mirres Met-
e = Dot kroppen ke mythggonie saq, amiok
o e lewitied seg med. Det eneste: jog var fior:
slktiy e, wear 8 B i maeg for mrge e de ferttie-
splige wtamirens A og D

hirtte har fremndeles sior o pd loossid:
s og weer fram et rkhaldig skap med man-
o Ftteoe naenngestofier. Vitamin C gaper bun
| elcrpasiminger pd apofslot

De sma gleder
Mirthe haclde opoieed & mste hide obb, inn

tusict oy statun. Hun hadde agsl mistet kolisger
o werne 55 hun falte ido var der da k-
ken rammet. Framiadsutsiiene < oo dy-

tme . Budem ook Fyuipet av ridining, sonn mat,
ikl cd o posdive tanker kiarte hun et

Hjelper andre
Ilette Hpsmark har giennom s iunge
prose L3 k) inroild | et fod i
Lo b e, 1erke poerin imoiene 5
o & i e . Hur Fae ubviklet S0
e rskonsepd, "En e vl ®, soen
Fiun repeirre older pd e ekks -
s Dol gir crver 15 e foncksl
o lem kurskveiten | ilegy dereckden
Bletie chekar av ursel, Jor skserrpe fos
& pese 1 [ (llkee clagssemirane o
Eediiting. fagipreninges o andie ongs
i S0 pvkear 3 Oella pd ol
wasnskrs HeDarian man kan malrnene
fiofc shik ai e rar sne sl & enierpun
ki | hages samiunn

Etier af hleths uteddet 5 birs om
el rereng, GpDckaget e al del b
FHEsS ) e TR Spare N soim Fadde
Ewrire feaam bl e o el ST, A
Kl nevnobndpesiak pencyrairumetiog L
e o Bl & procyaimnene e sarer
worm el | 8 s endl P P et el
e byl e det etle hackie loormrmet
Trawty Bl ik i), ) e Mmitrliverle
darmer dewes ikkoe uvertiel emarutiannng
Fo & bl gl NPl apeut

Matte Hjedmark

Wggdrasil Kommunikasjon
Landingsvesen 30, 06T Oslo
Tif, 22 %4 34 38

WAL STTERS T i, el

Mat & Heke desembers 2005

et & e SBq 0P v Delgedaken, bhette
Leerie sag d SEie e [ g sl glsder ey i B
el 0 for shsernped syt v cen lirste Fes
iFucrasr i wiren 04 & lunne setie s R | en
bl s vt ol e ki virerdag. un
et Se) oweer Sine B0 ke, veiskAme barm of
tericie pd hwor glad hun var over 8 kunne kam-
TR S Lt S P ROngin

= oo forbarre merket rar du st
wrider sgemaene ] ser Wetie | dag. - Det he-
res karsion enkelt Uf, mer ndr diet kommaes i
siyicket, e de fieste grunnieggende tingene
s bty noe | ireet, barale, Det betyr iidoe at

e kdoe pr vikign|

Provosert il & skrive
Ihette fildc o der hsloen hun hadde behow
fior aw oot offenSion helaramenet. bam antide-
presha og Enmetsner. - D amcegsessve
medikarentere halp ke, men Bk mag 4
fide mieg awstumpet, som en stenl og mekanis
obaot, fortelier fun. - Jeg ble folekremessg o
stmpe, ingen tng gl inn pd meg. Pilens ga
mesg slgehingen og forstoppelse. Defie oret jog
ke & fortsette med

il it fikck: buon e ark sy begyen sin med
N [l peykatens of pskoioger som hun
kunne inge 8, men matte ot 5o hae e
Fonire. — Mvor rire reer du rdr duer de-
ey T D skl jarmmes v Sek o 3 Kane &
e ! Saar Weite anno

Til shum kdarte hun & 18 Bme pl indenen prig
leiantriske ekl — D i o sk of mssursstiek 1
413 g, var det necllaence svarel de ga henre
et — ol peonoserte g semornl! Dot var
ol e begynie 4 shorve, sier bdetie. — e Yk e
e Pp, O skreangen var e terap. | vigangs-
arciel Raackois ey angen planer O 4 Skrie en
bk PeA3bat raar & b fior meq) Sel v Som
Fraathche shgeackd i3] Prooren. Etier reer ik hun
ks i 3 e kunne Bl en Do jor 3 Dayse
Triband o) LEESRENgendg Dd arbegplaesen

— Dt ok P Sme & 5 shutfiore boka, for
teller hemie, soem chebrterme sorm Aoefatien td-
Bgpere | o e~ rsiiuSenen: En neione om
TP oy gkl ™, hred Unciar pRe Aol
WikRORa HEnark. Hun har senene 51T fram
SO clen egenihge forlaTienen og JI 56 e
w0 2 ikt sambhunnsproblem | en ke
rreschier: Stttk viser nermiig at rurol én ay
Ui —cretr 100 DOG naedamenn o vinmer —&f ul-
st for shearkg og jevnly mobbieeg pd arlbes-
plrsien. Typaks mobbesitussores omiaiter 4
e Sibakor inforrmasion, Wttedoggens, gno-
rere meringer, Lnniate & hile, frae ul dier sette
noen il meningukese oopgser

Syk av a skrive

Lincler botskrsngen kbom mange 3 Meties tid
I planer Tinae; sarienhes, Danyiaeten-
rieker g PegareReer, Dl viskel 55m om
e fysske plagens bie gienopplvet | pmsessen
“ist] snnspren o boka B Fun et ot med nog-

“Institusjorsn: En
historie om makt
o avmakt®, siome-
val under pheu-
desy et Vikioris
Halmark.

vorch o prolaps 1 e uler. - et var helt tyde-
lig vt it var b shrvmpensesen wom valdon
Vo rmEnni 1 keonoen, s Lette

D Fun var kommet pd beina igen ot
ter prodapeen, tok hun igen fatt pd Soeen-
gen, men ble =aft ut av spil nok en gang;
dionne gandgen a4 on skt *frosen sk
dier”, som hun slet med | habannet & Me-
disinsk er det pdwist sammenheng melom
sirness og frozen skulder: ~ Kroppen md ha
vl | eri ekostrem stresubassian da jag sk
= den giennomievde ubearbedete traumes
fra mobbetiden, Ser Mette.

Ydmyk

—Jeg har bolcsumesti) it fle pd keapnen at
et ir oy sterk sammerieng meliom keoapn
) 5] o a1 sjedediny rnente oite marnidfesiensr
s om en kroppsh sree, sier forfattesen
— Dot oy Wik Mjalp e, v 3 B e
et vesthgrurrlaget jeg ville bgoe el mit
. B TN TG FTRETIESETS ORI
£ utbreniel Soies 21 o dde beseer Clal et
raker g ke, Tankeng wlie Dsvrker ROpDen |
shiwre grad enind of kar cver, o har e 48
for b o halse For raeq Far Detie weer
£ kT DEpvARTENSEIsEss, Sshumer befie
Higdmank, s | dag g dheler an cheskopans
kurrskap med alie som o e, [

Mette Hielmark har sior tro pd kostiil-
skudd og viser fram et rikhaldig skap med
mangs nyttigs nmringsstaller, Vitamin
kpapar han | kospakoningar pd apotekst,



